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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC;AO DE ROLANDIA
SAB_FERNA;DO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID-19
28° ROTEIRO
ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO 3° TRIMESTRE

ALUNO (a)
TURMAS: 3° ANOS A, Be C

PROFESSORAS: ELISABETE E MARCIA SANTANA.

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, ENSINO
RELIGIOSO, ED. FiSICA, INGLES E ARTES.

PERIODO DE REALIZACAO: 16 A 20 DE NOVEMBRO 2020.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de

isolamento, devido a pandemia do COVID-19. Necessito muito de sua participagcdo para que

essas atividades sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo,

em casa, para a realizacdo das atividades e para que seu filho possa estudar com

tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacdes para sua execuc¢ao. Tudo esta

descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em contato comigo pelo

WhatsApp, estarei a disposicdo para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele tera o periodo de 16 a

20 de novembro para concluir essas atividades. Na sexta-feira, dia 20/11, serd postado

roteiro corrigido para que se fagam as correcgoes.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.
Um abraco.




VIDEO OU

Ouca o audio ou video explicativo do professor enviado no grupo de WhatsApp e se |

AUDIO assista o video aulas no YouTube.
DO CRONOGRAMA
PROFESSSOR | | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
MATEMATICA | MATEMATICA | ENSINO MATEMATICA | INGLES
RELIGIOSO
LINGUA — LINGUA — LINGUA — LINGUA — ED. FISICA
PORTUGUESA | PORTUGUESA | PORTUGUESA | PORTUGUESA
ARTE
O QUE Lingua Portuguesa: Construcdo do sistema alfabético e da ortografia.
VAMOS Compreenséo e interpretacdo. Género textual receita culinaria.
ESTUDAR? | Classificagdo das palavras quanto a posicao da silaba tonica
Matematica: Sistema de numeracdo decimal: Niameros naturais: nocfes de
divisao), subtracéo e adicao.
Ensino Religioso: Memoarias Lugares de Peregrinacao.
PARA QUE | Lingua Portuguesa:Ler e compreender textos narrativos como Género textual
VAMOS receita culinaria apresentado em diferentes meios de circulacdo, bem como a
ESTUDAR | funcéo social desse texto.
ESSES R . L e . -
- Género textual receita culinaria. Classificacdo das palavras quanto a posicao
CONTEUDOS? ) g ~
da silaba tbnica. Acentuacao.

Identificar a silaba tbnica em palavra, classificando-a em oxitona, paroxitona e
proparoxitona, para que esse conhecimento contribua com a apropriacdo da
acentuacao grafica.

Matematica: resolver e elaborar problemas de divisdo subtracdo e adicao;

Reconhecer e utilizar o conceito de quantidade que representa duzia e meia
dazia, dezena e meia dezena no contexto das praticas sociais.

Representacdo, Agrupamento: DUzia e meia dlzia,.
COMO VAMOSje Com ajuda de algum familiar, organize seus estudos.
ESTUDAR OS Acesse 0 video aulas disponiveis no You Tube.
CONTEUDOS?|Para complementar seus estudos.
J Em seu caderno escreva o cabecalho e coloque a data.
gue ira realizar as atividades.
COMO VAMOSe Lendo e escrevendo.
REGISTRAR e Interpretando o texto.
J Desenhando.

Resolvendo as atividades com atencéo.

®
APRENDEMOS Bons Estudos!

?




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
ROLANDIA 16 DE NOVEMBRO 2020
SEGUNDA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

Bolinho de arroz com salsicha

o 2 xicaras de arroz pronto

. 2 ovos

. 1 xicara de farinha de trigo

. 5 colheres de parmesédo ralado
(opcional)

. Salsinha picada a gosto

. Sal e pimenta a gosto

. 5 colheres de sopa (generosas) de
salsicha ralada (ou preparada como Anna

ensinou)

1. Misture o arroz com 0s ovos a farinha,
tempere com salsa, sal, pimenta e junte a
salsicha

2. Caso seja necessario, use um pouco
mais de farinha para dar o ponto de enrolar

3. Modele as bolinhas como se fossem
brigadeiros grandes

4. Leve para assar em férma untada e enfarinhada no forno bem alto até dourar, ou
frite em 6leo bem quente
https://gshow.globo.com/receitas-gshow/receitas/bolinho-de-arroz-com-salsicha-
519545ef4d38854c3b00004e.ghtml

A) QUAIS INGREDIENTES FORAM UTILIZADOS NA RECEITA?

B) OS BOLINHOS PODEM SER CONSUMIDOS DE QUAL MANEIRA?
( )CRU () ASSADO
( ) CozIbO ( ) FRITO



https://gshow.globo.com/receitas-gshow/receitas/bolinho-de-arroz-com-salsicha-519545ef4d38854c3b00004e.ghtml
https://gshow.globo.com/receitas-gshow/receitas/bolinho-de-arroz-com-salsicha-519545ef4d38854c3b00004e.ghtml

MATEMATICA

1- RESOLVA AS OPERACOES ADICAO E CIRCULE QUAIS DELAS TEM A SOMA DE UMA
DUZIA E MEIA:;

2- MARIA COMPROU 3 DUZIAS E MEIA DE OVOS NO MERCADO. QUANTOS OVOS
ELA COMPROU?

(A) 55 OVOS (B) 14 OVOS  (C) 42 OVOS (D) 12 OVOS (E) 36 OVOS

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
ROLANDIA 17 DE NOVEMBRO 2020
TERCA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

1- OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO EM SEGUIDA CIRCULE QUAIS INGREDIENTES
FAZEM PARTE DA RECEITA DO “BOLINHO DE ARROZ COM SALSICHA”:

ARROZ OVOS SALSINHA FARINHA OLEO
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SAL TOMATE CHOCOLATE PRESUNTO

{

MATEMATICA

1- RESOLVA:

A) TIA VANIA COMPROU 48 OVOS PARA FAZER UM QUINDIM. QUANTAS DUZIAS
ELA COMPROU? MARQUE UM (X) NA RESPOSTA CERTA.

( ) 3DUZIA ( ) 2DUZIAS ( )1 DUZIAE MEIA () 4 DUZIAS

B) EM UMA ESCOLA ESTAO MATRICULADOS 176 ALUNOS, MAS COMO AMANHECEU
CHOVENDO FALTARAM 39 CRIANCAS. QUANTAS CRIANCAS COMPARECERAM AS
AULAS?

R:

C) NUM SO DIA, UMA PAPELARIA VENDEU 138 LAPIS, 249 BORRACHAS E 250
APONTADORES. QUAL FOI O TOTAL DOS OBJETOS VENDIDOS NESTE DIA?




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
ROLANDIA 18 DE NOVEMBRO 2020
QUARTA-FEIRA
ENSINO RELIGIOSO

LUGARES DE PEREGRINACAO.

A PEREGRINACAO OU ROMARIA E UMA PRATICA RELIGIOSA GERALMENTE MOTIVADA
PELA FE, CUJO PROPOSITO PRINCIPAL E PEDIR OU AGRADECER A FAVORES
RECEBIDOS. A ESTRUTURA OU PAISAGEM DESTES CENTROS DEVOCIONAIS PODE
SER VARIADA: UM TEMPLO, UMA PIRAMIDE, UM TUMULO, UMA MESQUITA, UMA
CIDADE, UM SANTUARIO, UMA MODESTA CAPELA, UMA IMPONENTE CATEDRAL, UMA
GRUTA, UMA MONTANHA, UM RIO, UMA FONTE, ENFIM, UM LUGAR MARCADO POR UM
IMPORTANTE ACONTECIMENTO OU AINDA, INTENCIONALMENTE EDIFICADO PARA
SER UM CENTRO DE RENOVACAO E FORTALECIMENTO DA FE DOS ADEPTOS. PARA
MUITAS PESSOAS, A EXPERIENCIA DA PEREGRINACAO OU ROMARIA PODE SER UM
ENCONTRO PROFUNDAMENTE MARCANTE. A TRADICAO DE PEREGRINAR AOS
LUGARES SAGRADOS ESTA PRESENTE EM DIVERSAS RELIGIOES COMO O
HINDUISMO, BUDISMO, JUDAISMO, CRISTIANISMO, ISLAMISMO, ENTRE OUTRAS.

VOCE JA REPAROU COMO NESSES LUGARES EXISTEM PESSOAS QUE CARREGAM OU
USAM OBJETOS COMO SE ELES FOSSEM MUITO ESPECIAIS? UMA FOTO, UM
ROSARIO, UMA ORACAO ESCRITA, UM SALMO DA BIBLIA, UMA MEDALHA, UMA FITA,
ETC. SE VOCE PERGUNTAR PARA ESTAS PESSOAS O QUE CADA UM DESSES
OBJETOS SIGNIFICA, ELAS PODERAO LHE CONTAR HISTORIAS DE SUAS VIDAS E DE
COMO ESSES OBJETOS LHE TOCARAM O CORACAO, SERVINDO DE ALiVIO,
PROTEGENDO E TRANSMITINDO PAZ.

1- LIGUE OS LUGARES DE PEREGRINACAO AS SUAS RELIGIOES.

BUDISMO

CATOLICISMO

TEMPLO BUDISTA EM FOZ DO IGUAGU




LINGUA PORTUGUESA

SILABA TONICA: OXITONA, PAROXITONA E PROPAROXITONA

NUMA PALAVRA, A SILABA TONICA E AQUELA QUE E PRONUNCIADA COM MAIOR
FORCA E INTENSIDADE.

EX: DE SILABAS TONICAS = AMIZADE: A-MI-ZA-DE VERAO: VE-RAO

oxiTONA§ AS PALAVRAS SAO OXITONAS QUANDO A ULTIMA SILABA DA PALAVRA E A
SILABA TONICA:( MAIS FORTE).

ALl (A-L]); ARROZ (AR-ROZ); ASSIM (AS-SIM);
REGRA DE ACENTUACAO: NAO NECESSITAM DE ACENTUACAO GRAFICA, SENDO
NATURALMENTE OXITONAS AS PALAVRAS TERMINADAS EM -R, -L, -Z, -X, -I, -U, -IM, -UM
E -OM.

APENAS sAo ACENTUADAS GRAFICAMENTE AS PALAVRAS OXITONAS TERMINADAS
EM -A(S), -E(S), -O(S), -EM(NS), -OI(S), -EU(S) E -EI(S).

PAROXI'TO,NAS = AS PALAVRAS SAO PAROXITONAS QUANDO A PENULTIMA SILABA DA
PALAVRA E A SILABA TONICA :( MAIS FORTE).

ACORDO (A-COR-DO); ACUCAR (A-CU-CAR);

REGRA DE ACENTUACAO: MAIORITARIAMENTE, AS PALAVRAS PAROXITONAS NAO
SAO ACENTUADAS GRAFICAMENTE.

APENAS SAO ACENTUADAS GRAFICAMENTE AS PALAVRAS PAROXITONAS
TERMINADAS EM -R, -L, -N, -X, -PS, -A(S), -AO(S), -UM(NS), -OM(NS), -US, -I(S), -EI(S).

PROPARO,)(I’TONAS, = AS PALAVRAS ,SAO E’ROPAROXI'TONAS QUANDO A
ANTEPENULTIMA SILABA DA PALAVRA E A SILABA TONICA: ( MAIS FORTE).

ANCORA (AN-CO-RA); ANGULO (AN-GU-LO); ANTIDOTO (AN-Ti-DO-TO);

REGRA DE ACENTUACAO: TODAS AS PALAVRAS PROPAROXITONAS SAO
ACENTUADAS GRAFICAMENTE.

1- ENUMERE AS PALAVRAS DE ACORDO COM A CLASSIFICACAO DA SiLABA TONICA:

(1)- OXITONA (2)-PAROXITONA (3)- PROPAROXITONA
() PASSARO ( ) FOLGADO ( ) OCuULOS
( ) FAZENDA (  )ATRAS ( ) URUBU

() VIVER () ANTONIMO () ESPELHO




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
ROLANDIA 19 DE NOVEMBRO 2020
QUINTA —FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

1-CIRCULE A SILABA TONICA DAS PALAVRAS:

DURACAO REGUA PAPAI

SAPATO LAPIS GATO

PASSARO CATA NARIZ

NOITE CADEIRA JARDIM

FACIL CHACARA GOSTAVA
MATEMATICA

1) DENTRO DE CADA SACOLA TEM 2 DEZENAS DE MACAS SOMANDO COM AS QUE
ESTAO FORA, QUANTAS FICARAO EM CADA SACOLA?

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO




PROFESSORA: DANIELE ROSA TURMA: 3° ANOS
ALUNO:

) COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODODEREALIZACAO: 16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020

O QUE VAMOS CULTURA AFRO-BRASILEIRA; (ARTES INTEGRADAS)
ESTUDAR? PATRIMONIO CULTURAL MATERIAL E IMATERIAL:
CONHECIMENTO E VALORIZACAO DE CULTURAS DIVERSAS EM
DIFERENTES EPOCAS. CONTOS E MASCARAS; CONFECCAO DE
MASCARAS DE RITUAIS AFRICANOS.

PARA QUE VAMOS ° CONHECER E VALORIZAR O PATRIMONIO CULTURAL,
ESTUDAR? MATERIAL E IMATERIAL, DE CULTURAS DIVERSAS, EM
ESPECIAL A AFRICANA E SUA DESCENDENCIA, FAVORECENDO
A CONSTRUCAO DE DIFERENTES LINGUAGENS ARTISTICAS.

COMO VAMOS ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS
ESTUDAR? EXPLICATIVOS DA PROFESSORA E FAZENDO AS ATIVIDADES.
COMO VAMOS FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS,
REGISTRAR? UTILIZANDO OS MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO:

PAPELAO, TAMPA DE CAIXAS DE SAPATO, BORRACHA,
TESOURA, COLA, LAPIS DE ESCREVER, REVISTAS, PALITO DE
CHURRASCO, PENAS OU QUALQUER OUTRO TIPO DE ENFEITE
QUE VOCE TIVER.

MASCARAS AFRICANAS

SAIBA: DURANTE MUITO TEMPO, AS MASCARAS AFRICANAS FORAM VISTAS PELOS
COLONIZADORES EUROPEUS COMO PECAS EXOTICAS, EXIBIDAS COMO
CURIOSIDADES NOS MUSEUS OU NAS RESIDENCIAS DE VIAJANTES RICOS. PARA OS
POVOS AFRICANOS, CONTUDO ELAS TEM UM SIGNIFICADO ESPIRITUAL E RELIGIOSO
E, DESDE TEMPOS REMOTOS, SAO USADAS EM CELEBRACOES, NASCIMENTOS,
RITUAIS DE INICIACAO, COLHEITA, FUNERAIS, CASAMENTOS, PREPARACAO DA
GUERRA, PARA CURAR DOENTES EOUTRAS SITUACOES.

CONFECCAO DA MASCARA:

OBSERVE AS IMAGENS AO LADO E ESCOLHA
UMA DELAS PARA CONFECCIONAR A SUA
PROPRIA MASCARA, UTILIZANDO O CONTORNO
DA SUA MAO.

ENFEITE COM O QUE TIVER EM CASA (LAPIS DE
COR, CANETINHAS, COLAGEM E OUTROS
ENFEITES).

RECORTE E INSIRA O PALITO DE CHURRASCO
NO VERSO PARA VOCE COLOCAR EM SEU
ROSTO.




28° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSOR: JESUEL
ALUNO(A):

TURMA: 3° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020.

AUDIO DO(A) PROFESSOR(A)

Ol& querido(a) aluno(a)!
Ouca o audio do(a) professor(a) para entender como
realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

Repertorio lexical relacionado aos nimeros de 0 a 50
— Numbers 0 to 50

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

Conhecer e compreender, com apoio do(a)
professor(a), o significado de palavras que nomeiam
0S numeros até 50, as quais servirdo de subsidio
para a aquisicdo do proprio repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR 0OS
CONTEUDOS?

- Assista ao video de sugestao:

Numbers Song 3 | Sing, Learn and Count
Numbers 1-50 For Kids - Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=xmRvecRHrK
o

- Repita os numeros até 50 com o(a) professor(a),
fagca os calculos e escreva os resultados na forma de

algarismos e por extenso.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Vamos escrever o nome, a turma, a data, fazer a
atividade de resolver as operacdes e escrever 0S
resultados na forma de algarismos e por extenso.

Date: November, , 2020

NUMBERS (NUMEROS)

zero eleven
one twelve
two thirteen
three fourteen
four fifteen

five sixteen
SiX seventeen
seven eighteen
eight nineteen

twenty-one thirty-one forty-one
twenty-two thirty-two forty-two
twenty-three thirty-three forty-
twenty —four thirty-four
twenty-five thirty-five forty-four
twenty-six thirty-six forty-five
: forty-six

twenty-seven thirty-seven

, : : forty-
twenty-eight thirty-eight orty-seven

. : . forty-eight
twenty-nine thirty-nine



https://www.youtube.com/watch?v=xmRvecRHrKc
https://www.youtube.com/watch?v=xmRvecRHrKc

nine twenty thirty forty forty-nine
ten fifty
EXERCISE
1- Calculate and write (Calcule e escreva):
24 + 15 = 39 = Thirty-nine 43
24
+ 15
39

37-13= = 45 -30 =




28° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO = COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORA: DENISE MARTINS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA TURMA: 3°Ano___
NOME DO ALUNO:

PERIODO DE REALIZACAO: 16 a 20/11/2020
1 - O QUE VAMOS APRENDER: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA - SKATE

2 - PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO:PR.EF03EF.n.3.20

EXPERIMENTEAR E FLUIR OS JOGOS DE AVENTURA, RESPEITANDO O PATRIMONIO
PUBLICO, PRIVADO E O MEIO AMBIENTE, UTILIZANDO ALTERNATIVAS PARA A PRATICA
SEGURA E CONSCIENTE, EM DIVERSOS TEMPOS/ESPACOS.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?
ESPORTES DE AVENTURA OU ESPORTES RADICAIS,SAO AS PRATICAS QUE
APRESENTAM UM RISCO MAIOR DO QUE NAS MODALIDADES ESPORTIVAS
TRADICIONAIS, SEJA PELAS CONDICOES EXTREMAS EM QUE SAO PRATICADOS OU
POR ENVOLVEREM MOVIMENTOS NAO NATURAIS. NESSA AULA TRABALHAREMOS
OSKATE

QUE E UMESPORTE RADICAL MUITO PRATICADO
ATUALMENTE. CONSISTE EM,REALIZAR MANOBRAS
DESLIZANDO SOBRE O SOLO (COM OU SEM
OBSTACULOS) EQUILIBRANDO-SE SOBRE O SKATE.
O SKATE E UMA PRANCHA (SHAPE) QUE POSSUI DOIS
EIXOS (TRUCKS), ROLAMENTOS E QUATRO PEQUENAS
RODAS.

MAIS DO QUE UM ESPORTE, O SKATE TORNOU-SE UM
ESTILO DE VIDA. OS SKATISTAS USAM ROUPAS CARACTERISTICAS, TEM
SUAS PROPRIAS GIRIAS E COSTUMES.

O SKATE SURGIU NA CALIFORNIA, ESTADOS UNIDOS,
NOS ANOS 60. FOI INVENTADO POR ALGUNS SURFISTAS,
COMO UMA BRINCADEIRA PARA UM DIA NO QUAL NAO HAVIA
ONDAS NO MAR. ELES UTILIZARAM RODINHAS DE PATINS.

MAS O ESPORTE SO GANHOU O MUNDO NOS ANOS 90,
QUANDO O NORTE-AMERICANO TONY HAWK REALIZOU UMA
REVOLUCAO COM SEUS AEREOS E FLIPS. TONY HAWK E
CONSIDERADO, ATE HOJE, O MAIOR SKATISTA DE TODOS 0S
TEMPOS.




E ESSENCIAL A UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE SEGURANGCA COMO O
CAPACETE, JOELHEIRA E COTOVELEIRA PARA O MINIMO DE PROTECAO EM
CASO DE QUEDAS.

SEGUE UM LINK DE UM VIDEO PARA SE INTERAR SOBRE O ASSUNTO:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=C1DW_D-LFIU&AB CHANNEL=GILMARRADIS
DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O ALUNO DEVERA COLOCAR A DATA, ESCREVER QUE ATIVIDADE DE EDUCACAO
FISICA VOCE ESTA APRENDENDO;

DATA: / / TITULO:;

4 - VAMOS RESPONDER AS QUESTOES ABAIXO, DE ACORDO COM O GABARITO:

| EIXOS— PRANCHA- QUATROS |

A) O SKATE E UMA (SHAPE) QUE POSSUI
DOIS (TRUCKS), ROLAMENTOS E PEQUENAS
RODAS.

5 — MARQUE (V) VERDADEIRO E (F) FALSO:

EQUIPAMENTOS DE SEGURANGA PARA PRATICA DO SKATE:
( ) BOTINA

( )COTOVELEIRA

( ) CAPACETE

( ) FONE DE OUVIDO

( ) JOELHEIRA

REGISTRE TAMBEM ATRAVES DO QUADRO ABAIXO. VOCE DEVERA FAZER UM X NA
CARETINHA CORRESPONDENTE A ATIVIDADE.

ITENS

SIM +0U - NAO

VOCE ACHA QUE O SKATE E UM ESPORTE
RADICAL?

NA SUA OPINIAO O SKATE E SEMELHANTE AO
SURF ?

O SKATE FOI INVENTADO NO BRASIL?

PODE PRATICAR O SKATE SEM EQUIPAMENTO
DE PROTECAO?



https://www.youtube.com/watch?v=C1Dw_D-lfiU&ab_channel=GilmarRadis




